L'associazione AIDO di Monte Marenzo

in collaborazione con i VOLONTARI del SOCCORSO di Calolziocorte
e col patrocinio del COMUNE di MONTE MARENZO

propone:

Corso di primo soccorso

presso la sala civica di Monte Marenzo ore 20,30
16 e 17 settembre 2015

Il corso & aperto a tutti i cittadini per I'apprendimento delle nozioni base di pronto intervento nelle
casualita domestiche.

Sapere COSA FARE, ma specialmente COSA NON FARE, in caso di incidente o malore di adulti e
bambini.

Programma
Mercoledi 16 Settembre ore 20,30:

Significato del termine 1° soccorso.

° Il sistema 118, chiamata al 118.

° Autoprotezione, valutazione e sicurezza del luogo.

° Nozioni di BLS ( rianimazione cardiopolmonare).

° Nozioni di disostruzione vie aeree ( liberare le vie respiratorie/ digerenti da bocconi o oggetti ).
° Incidenti domestici ( cadute, ustioni, ferite, fratture, elettrocuzione, avvelenamento ).

Giovedi 17 settembre ore 20,30:
° BLS PRATICA ( pratica di rianimazione cardiopolmonare su manichino ).

° Altro a disposizione e a richiesta.

Iscrizioni a Monte Marenzo presso:

Doris abbigliamento

Gina's store

Pizzeria Patrunzi

Celeste acconciature

informazioni: Marina Mazzola 0341- 603045

Visto I'importanza degli argomenti, che arricchiscono il bagaglio personale e possono diventare
ragioni determinanti di sopravvivenza, la cittadinanza e vivamente invitata a partecipare.

La partecipazione al corso &€ GRATUITA
libere offerte saranno devolute ai Volontari del Soccorso di Calolzio



